Nedjelja, 26. srpnja 2020., planinarski izlet Vojak

Na pohod se krece sa kvarnerske strane iz Lovranske Drage (370 m), pa se okupljamo
kod crkvice Sv. Mihovila u Lovranskoj Dragi, gdje ¢emo parkirati automobile i krenuti prema
planinarskom sklonistu Babin Grob (1012 m), kre¢emo se ve¢inom Sumskim podruc¢jem. Od
sklonista idemo do sela Mala Ucka i zatim na sedlo te vrh Vojak (1397 m). Spustamo se
natrag do sedla pa preko prijevoja Prohod (1216) do Lovranske Drage.
Tezina- tehnicki laka, fizicki srednje zahtjevna, ukupno hoda cca 5 sati, duljina oko 14 km.

Prijevoz: osobni automobili.

Oprema: normalna planinarska, ovisno o vremenskim uvjetima, hrana i pice iz ruksaka.

PRIJAVE.: do 24.07.2020., na mail : mario.hreljak@buzet.hr
ili do 26.07.2020.,na mobitel 0916950663
VAZNE NAPOMENE
Svaki sudionik je duzan sam procijeniti viastitu fizicku i psihicku spremnost za pohod, te ga
svladava na vlastitu odgovornost. Molimo planinarsko ponasanje. Organizator pohoda

zadrzava pravo izmjene programa u slucaju nepredvidenih okolnosti.

Zbog izvanredne situacije uzrokovane COVID 19 virusom a sve u cilju zastite zdravlja
posebno skrecemo pozornost na pridrzavanje sljedecih mjera :

— Pratite i primjenjujte mjere, preporuke i upute Hrvatskog zavoda za javno zdravstvo.
— Prilikom planinarenja i penjanja pridrzavajte se preporucene sigurne udaljenosti. Posebno
vodite racuna o sigurnosnoj udaljenosti na prostoru kod planinarskih objekata, na grebenima
i vrhovima. Ako je na nekom mjestu povecana guzva, pricekajte da se prostor ocisti ili

potrazite neko drugo sigurno mjesto u blizini.

— Izbjegavajte rukovanje, zagrljaje, pijenje iz tude boce, jedenje iz zajednicke posude i slicne
vrste bliskih kontakata.

— U ruksaku ponesite zastitnu masku i sredstvo za dezinfekciju. Koristite masku za nos i usta
ako se zbog prve pomoci trebate pribliZiti osobi na udaljenost manju od preporucene.

— Gdje god je moguce perite ruke, vodite racuna o osobnoj higijeni i zdravlju.
— Ako niste potpuno zdravi ili ste bili u kontaktu sa bolesnom osobom, ostanite kod kuce.
Organizator: HPD Planik Umag, podruznica Buzet.

Vodic na stazi: Mario Hreljak.



