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zanimljivosti

Sa 84 godina
ispenjala
Anica kuk

STARIGRAD/PAKLENICA - Marija Kittl iz
grada Grundisee u Austriji ima 84 godine
i penje vertikalne planinske smjerove du-
Zine i po 350 metara. Dva takva savladala
je prije nekoliko dana na stijeni Paklenice
- Anic¢a kuku, i to smjer Mosoraski ocjene

6a i smjer Velebitaski ocjene 6a+. Ve¢ se
narednih dana dala i u penjanje smjerova
na Kuku od Skradelina, Velikom Cuku te
Kukovima ispod Vlake. Idu¢e godine plani-
ra ici u talijanske Alpe, kako bi osvojila sje-
vernu stranu Tre cime u Dolomitima.
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POVODOM 140. GODISNJICE OSNUTKA ISTARSKOG PLANINARSKOG SAVEZA: USPON NA DRUGI NAJVECI
VRH EUROPE ALPSKI DUFOURSPITZE NA 4.634 METARA NADMORSKE VISINE NA GRANICI SVICARSKE | ITALUE

Petnaestoro Istrijana na
vrhu planme Monte Rosa

Dalibor Blaskovié i Nino Salih na samom vrhu

PAZIN - Petnaestero istar-
skih planinara pocetkom
kolovoza, u povodu 140.
obljetnice osnutka Istarskog
planinarskog saveza, alii 35.
godisnjice PD “Pazinka”, od-
lucilo se krenuti na pothvat
osvajanja drugog najveceg
europskog vrha (ako se ne
racuna Elbrus na Kavkazu)
- alpskog vrha Dufourspit-
Ze na planml Monte Rosa,
na granlcl Svicarske i Itali-
je, koji seze do 4.634 meta-
ra nadmorske visine.

Vode puta bili su Nino Sa-
lih (Perci kraj Tara) iz Pla-
ninarskog drustva “Pazin-
ka” i Goran Seplc (Flengi) iz
umaskog Hrvatskog plani-
narskog drustva “Planik” s
kojima smo, nakon §to su se
slegli dojmovi, porazgovarali
o nesvakidasnjem pothvatu.

Pripreme od Nove
godine

- Dva put sam vec bio na
Mont Blancu, a posljednjih
godina su se redali vrhovi s
vise od 4.000 metara kao Sto
je Gran Paradiso, pa je Dufo-
urspitze bio prirodni odabir
destinacije. Meni osobno je
to bila velika Zelja, jer smo ga
uvijek gledali sa strahoposto-
vanjem posto se radi o naj-
zahtjevnijem vrhu, kaze pla-
ninar i speleolog 49-godisnji
Nino Salih koji se planinar-
stvom bavi od 13 godine Zi-
vota, a jedan od planinarskih
vrhunaca dozivio je upravo
s Daliborom Blaskovicem s
kojim je stigao na sam vrh
Dufourspitze. “Uvijek se na

Helikopter je vec kruzio oko nas neko vrijeme,
gledajudi hocéemo li dignut obje ruke kao znak
da nas pokupi, jer je vec bilo krajnje kasno za po-
vratak. Tada smo odlucili na svoj rizik prodi, jer
vise nije bilo vremena. Kad smo stigli gore nije
bilo euforije. Vjetar je jako puhao zato na slici dr-
Zim zastavu sa zubima, prisjeca se Nino Salih

Goran Sepi¢ (¢uci drugi s lijeva) i istarska ekipa ekspedicije

ovakve ekspedicije krece u
prvom tjednu kolovoza zbog
vremenskih prilika o kojima
gotovo sve ovisi, s time da se
zbog guzvi izbjegava vikend”,
zapocinje Salih.

- Priprema za takav pohod
prakticki krece vec prije Nove
godine. Zimi smo u Sloveniji
obavili vjezbe s tamo$njim vr-
hunskim alpinistima da bismo
kandidatima predocili uvje-
te koje ih ocekuju, ali i napra-
vili njihovu selekciju. Za takve
velike napore organizam se
mora pripremiti, pa smo tije-
kom proljecailjeta éesto pravi-
li planinarske ture u visoka gor-
ja. Oprema je poznata: dereze,

cepin, zimska odjeca i obuca,
zaStitne naocale, GPS i senzor
temperature, ali je jako bitna i
psihicko-fizicka priprema, jer
se za ovakav pohod Covjek ne
moze spremiti u mjesec dana.
To su situacije u kojima lju-

di moraju biti stabilni, timski
rad, medusobno upoznava-
nje i povjerenje u vodice, ali i
Covjeka s kojim se penjes ili si
s njim navezan na ledenjaku,
kaze 41-godisnji Goran Sepic
koji se planinarstvom aktivno
bavi pet godina.

Vazno stabilno
vrijeme

- Nije bitno da li se u plani-
narenje na takve vrhove od-
vazi$ ljeti ili zimi, vec da je vri-
jeme stabilno u tom periodu,
kaze Salih dodajuci da su se
na sam vrh uputili preko lede-
njaka u noci dok su tempera-
ture niske da se ne bi stvorile
rupe. Zato su svi navezani jed-
ni na druge, tako da ako netko
propadne da ga drugi zadr-

. 7e. “To se sve odvija na veli-

kim nadmorskim visinama
gdje se kod prosjecnog plani-
nara vec od 3.500 metara jav-
lja visinska bolest: umor, be-
zvoljnost, vrtoglavica, osjecaj
mucnine, povracanje, a u naj-
gorim slucajevima do pluc-
nogimozdanogedema... Co-
vjek napravi nekoliko koraka i
vec bi se htio odmoriti, a kisik
se na tim visinama ne upotre-

Na sam vrh uputili su se preko le-
denjaka u noéi dok su temperature
niske da se ne bi stvorile rupe.
Zato su svi navezani jedni na dru-
ge. Ako netko propadne drugi ga

moze zadrzati

Pohod na Dufourspitze (u prvom planu Viadimir Finderle)

Petnaest
sudionika
ekspedicije

U citavoj ekspedici-

ji sudjelovali su lvan
Pavleti¢, Marin Getal-
di¢, Dalibor Blaskovic,
Teo Matas, Boris Gaj-
ski, David Jovanovic iz
PD Glas Istre Pula, Nino
Salih, Vladimir Finderle,
Agata Dajci¢, Rosanka
Ujci¢ iz Pazinke, Goran
Sepi¢, Lenard Oblak,
Igor Ostoji¢, Kemal PrSo
i Vesna Depinguente iz
Planika, svi kao ekspe-
dicija Istarskog planinar-
skog saveza.

bljava. Upravo zato smo pret-
hodno radili na aklimatizaciji,
jer kada smo stigli u Zerma-
tt (grad na 1.620 metara nad-
morske visine) u etapama
smo se penjali prvo na 2.883
gdje se nalazi jedan od naj-
modernijih planinskih domo-
va Monte Rosa sagraden 2009.
godine gdje smo prespavali, a
onda na 4.200 metara §to nas
je ve¢ dosta umorilo. “Na tim
si visinama gladan, a ne mo-
7e$ jesti”, kaze Sepic, dok Salih
dodaje da se na plamenicima
zato kuha ju$na hrana.

Prema vrhu krenuli su u
Cetiri naveza, ali je do samog
vrha u Sest sati uspona sti-
gao samo dvojac Salih-Blas-
kovi¢ buduci da je u podne
stigla vremenska prognoza
0 pogorsanju vremenskim
prilika.

-Kako bi stigli na vrijeme
navezali smo se na pet me-
tara $to je rizicnije, a do vrha
smo postavili samo tri sidri-
Sta s dva meduosiguranja. Mi
smo bili zadnji toga dana koji
smo stigli gore. Ispred nas su
bili neki Spanjolci koji su se
jako sporo vukli nazad s vrha
po grebenu po kojem moze
procisamo po jedan planinar,
dok smo mi sjedili na ledu
vrdnog grebena i njih cekali.
Skoro smo se posvadali s nji-
ma, ali znali smo da nam tada
najmanje treba nervoza. He-
likopter je vec kruzio oko nas
neko vrijeme, gledajuci da li
¢emo dignut obje ruke da nas
pokupi, jer je vec bilo krajnje
kasno za povratak. Tada smo
odlucili na svoj rizik proci po-
kraj njih, jer viSe nije bilo vre-
mena, opisuje Salih situaciju.
“Kad smo stigli gore nije bilo
euforije. Vjetar je jako puhao
zato na slici drzim zastavu sa
zubima. Uz lijepo sun¢ano
vrijeme na vrhu je tempera-
tura tada iznosila -3 stupnje-
va Celzijusa, a osjecaj hladno-
¢e -10. Rekli smo si dobro, to
je pola puta, hajdemo odra-
diti drugu polovicu. A ona je
bila teza, jer se nismo mo-
gli spustiti sajlom, a snijeg se
razjuza, pa je svaki korak lu-
trija, prisjeca se Salih koji se
dogodine nada novom veli-
kom pohodu, ovoga puta na
opasni alpski vrh Matterhorn
(4.478 metara) koji nosi broj-
ne Zrtve alpinista.

Andelo DAGOSTIN
Fotografije Istarski
planinarski savez



